ESTRATEGIAS
DE
RECIRCULACION
DE LA
INFORMACION

REPETIR O
REPASAR
HASTA
MEMORIZAR

ESTRATEGIAS
COGNITIVAS

PROCESOS DE TOMA
DESICIONES EN LOS CUALES
EL ALUMO ELIGE Y RECUPERA

LOS CONOCIMIENTOS

ESTRATEGIAS
DE
ORGANIZACION

AGRUPAR Y
CLASIFICAR LA
INFORMACION

ESTRATEGIAS
DE
ELABORACION

ESTRETEGIAS
DE MANERJO DE
RECURSOS

ESTRETEGIAS
ETACOGNITIVA

PLANEACION,
SUPERVISION Y
EVALUACION
PARA REGULAR
NUESTRO
APRENDIZAJE

l

ORGANIZACION

INTEGRAR Y DEL TIEMPO
RELACIONAR LA
NUEVA
INFORMACION
CON LOS
CONOCIMIENTOS
PREVIOS
CONTAR CON
UN AMBIENTE
ADECUADO
PARA ESTUDIAR
REGULAR EL
ESFUERZO

ANALIZAR EL
TIEMPO QUE LE
VAMOS A DEDICAR

ENCONTRAR UN
LUGAR TRANQUILO,
COMODO QUE
FACILITE LA
CONCENTRACION

AUTOMOTIVACION
E INTERES QUE
TENEMOS

APRENDIZAJE AUTONOMO
IDENTIFICAR

~
i/

ENEMIGOS DEL
TIEMPO PARA

ELIMINAR LOS

DISTRACTORES

COMPROMETERNOS
CON NUESTRO
APRENDIZAJE




