LICENCIATURA EN NUTRICION APLICADA UNADM.

Esta carrera nace de la necesidad de la poblacion de mejorar su
salud a través de una alimentacion adecuada. . En México hay
mucho campo laboral ya que somos el segundo pais a nivel
mundial con mas obesidad en adultos con un 32.4 por ciento y el
primer lugar en obesidad infantil.

Segun la Fundacion Mexicana de diabetes el 90 por ciento de los
casos de diabetes estan relacionados con la obesidad y en el 2016
esta enfermedad fue la segunda causa de mortalidad en México
con un 15.4 por ciento de muertes. Hay un gran camino que
recorrer para acercarnos a la erradicacion de los problemas
nutricionales que son tan evidentes en nuestra sociedad.

El aspirante debe tener interés en las ciencias de la salud y tener
capacidad de autoaprendizaje ya que esta carrera al ser en
modalidad en linea o virtual requiere de habilidades en el uso de la
tecnologia e informacion. Esta modalidad tiene grandes ventajas
como el poder organizar tu propio tiempo y desarrollar
herramientas para cualquier ambito personal y profesional sin
tener que trasladarse a un lugar especifico, es flexible y dinamica
muy por el contrario de los sistemas tradicionales de estudio. Al
estudiar en linea en UnADM seras un profesionista con alta calidad
académica. Ser estudiante en UnADM te permite interactuar con
personas que se encuentran en diversas partes de la Republica o
hasta con mexicanos que viven extranjero en un ambiente de
inclusion, empatia y respeto y de esta manera podras tener un
intercambio cultural e intelectual.

Asignaturas que se cursaran en esta carrera

O Fundamentos de investigacion

O Estadistica basica

O Desarrollo humano

O Contexto socioeconémico de México

FUENTES: www.fmdiabetes.org , www.inegi.org.mx y www.unadmexico.mx



http://www.fmdiabetes.org/
http://www.inegi.org.mx/
http://www.unadmexico.mx/

Sistemas y salud

Quimica

Administracion en salud

Salud publica y epidemiologia

Etica y salud

Anatomia y fisiologia |

Bioquimica de la nutricion
Comunicacion efectiva en salud
Introduccion a la nutricion y dietética
Anatomia y fisiologia Il

Bioquimica metabdlica

Bromatologia y técnicas culinarias
Servicios de alimentos

Educacion y didactica para la alimentacion |
Calculo dietético del individuo sano
Higiene y calidad alimentaria
Farmacologia en nutricion

Evaluacion del estado nutricional |
Microbiologia y toxicologia de alimentos
Dietoterapia

Estancialy Il

Nutricion e inmunidad

Nutricion en el ciclo de la vida |

Educacion y didactica para la alimentacion Il
Evaluacion del estado nutricional Il

Nutricion clinica l, 1 y 11l

Fisiopatologia aplicada I, 11 y 11

Nutricion en el ciclo de la vida Il

Legislacion y politicas publicas en nutricion
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Tecnologia y conservacion de alimentos

O Estadialyll

FUENTES: www.fmdiabetes.org , www.inegi.org.mx y www.unadmexico.mx



http://www.fmdiabetes.org/
http://www.inegi.org.mx/
http://www.unadmexico.mx/
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Inglés basico en nutricion

Inglés técnico especializado en nutricion
Traduccion de textos

Investigacion en nutricion l y 11

Nutricion y deporte

Bioestadistica

Soporte nutricional

Psicologia de la nutricion

LISTA DE ASIGNATURAS OPTATIVAS

Dos asignaturas selectivas:

Sistemas de produccion de alimentos
Sistemas de informacion sanitaria
Nutrigenética y nutrigenémica

Marketing en nutricion

Habilidades docentes

Biotecnologia alimentaria

Vigilancia y seguridad alimentaria

Nutricion y ejercicio fisico en la enfermedad
Habilidades de liderazgo

Redaccion de articulos cientificos
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Al concluir tus estudios podras desempenarte en varias areas
como la orientacion, diagnéstico y planificacion alimentaria, dar
servicios en sectores publicos y privados como cientifico,
educativo, sector de alimentos y bebidas entre muchos otros.
Seras capaz de analizar e interpretar los problemas alimentarios,
detectar problemas nutricionales que afectan a la salud de los
individuos, orientar y plantear estrategias y tendras una solida
formacion integral, cientifica, técnica y humanistica para
responder a las necesidades alimentarias de la sociedad.

FUENTES: www.fmdiabetes.org , www.inegi.org.mx y www.unadmexico.mx
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